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Sevqili Defne Dostlarn Merhaba,

Yeni bir sezona yeni bir heyecan ile baslamadan once,
her zamanki gibi eski sezonumuzu kayit altina almak ve
Defne modelimiz ile ilgili sizleri bilgilendirmek istedik. Biz
#defnekizlan ile gurur duyuyoruz. Sizlerin de, onlarin
yaptiklarna ve basarilarina keyifle gdézatmanizi diliyoruz.

Akif Yumuk
Defne SK Baskan



Biz Defnespor gonUllUleri olarak sporda bireyin tekrar 6zne olacag bir ortam olustura-
bilmek icin yola ciktik.

Dogru, Duzenli, Guvenli

Her seyden once, sporda disiplin ve duzenin bireye getirdigi pozitif etkileri surdirmek
amacindayiz. Gundelik zorunlu islerinin disinda kalan, serbest zamanini fiziksel aktivite
ile geciren birey hem beden saglhgl olarak fayda saglayacak, hem de ayni zaman
diliminde yer alabilecek daha az faydall veya zararl aktivitelere gdre zamanini daha
lyi degerlendirme firsatl bulacaktir. Bu fayda, sporun yapiimasi ile zaten kendiliginden
gelen, bir anlamda pasif bir fayda olacaktir. Dolayisi ile bu faydalar icin temel
gereksinim sporun DOGRU, DUZENLI ve GUVENLI yapiimasini saglayabilmektir. Gerek
bedene dair, gerekse sporun etik ve ahlaksal boyutlarnnda dogru spor yapiimasi, bu
alanda egitimin ve dogru egificilerin bulunmasi bizim icin esastir.

Ozgirlestirici, Ozgun, Aktif, Egitim

Amacimiz sporun bu disiplin verici ve duzenleyici yonlerini gozardi etmeden,
sporculanmiza OZGURLESTIRICI bir ortam sunmaktir. Bireyin OZGUN kisilik 6zellikleri
yaklasimimizin temelinde yer almaktadir. Bu bireysel dzelliklerin belilenmesi, farkindalik
yaratiimasi, gelistirilerek sosyal alanda guUvenle kullanilabilme yetisi kazandinlmasi
dnceliklendiriimistir. Spor alaninda kendiliginden olusmayan bu fayda icin AKTIF bir
program yUrUtUlerek, konu ile ilgili paydaslar araciidi ile EGITIM planlamasi yapilmasi
onceliklerimiz arasindadir.

Akademik Gelisim

Bunun yaninda okullar ile isbirligi gerek sporculanmizin okul sporlar ve kulUp aktiviteleri
arasinda koordine olarak calisabilmeleri, gerekse de okul takimlarn icinde egitim
hayatina daha motive olabilmeleri acisindan onem tasimaktadir.,
Okullardaki AKADEMIK GELiSiM’e de destek olacak bir yaklasim ile binyemizdeki
sporcularn yuksek 6grenim olanaklarni cesitlendirecek calismalar hedeflenmektedir.

Hayal edebilmek

Rekabetci takimlar ile liglerde yer alma konusu ise hem programin surdurdlebilirligine
destek olmak, hem de elit adayi sporcular da yaratarak geriden gelenlere hedefleye-
bilecekleri somut érnekler sunabilmek, HAYAL EDEBILMEK ve bu hayallere ulasilabilirfligi
gostermek acisindan degerlendiriimektedir.



Firsat esitligi

Sosyal ve ekonomik hayata etkin olarak katima konusunda DEZAVANTAIJLlI olan
gruplar odak alinacak, bu gruplarda yapilacak calismalar ile sporcularimiz acisindan
firsat esitligi sansi saglanmasi yonunde gayret gdsteriimektedir. S6z konusu gruplar,
yalnizca bunlar ile sinirh olmamak kaydi ile kiz cocuklar, engelliler, multeciler, romanlar
gibi gruplardan olusur.

Toplumsal cinsiyet esitligi temelinde kiz cocuklannin firsatlardan ve olanaklardan esit
yararlanmasi, gerek spora katilim, gerekse ilgili spor egitimlerine de erisim saglayarak
kadinlarin  anfrendrluk, hakemlik, yoneticilik gibi sporun tUm kademelerinde yer
almalarn konusunda gayret gdsteriimesi esastir. TUm kesimler icin her kademede firsat
esitliginin mumkun oldugu bir spor iklimi icin calsiimaktadir.

Defne modeli

Bu cercevede Defne modeline deginmek gerekir ise temelinde bireyin bulundugu bir
yapidan bahsedebiliriz. Model OZGUVENLI ve 6zgin karakterini koruyan bu temelin
Uzerinde dort tastyict kolon aracihgi ile yukselir.

FIZIKSEL gelisim, PSIKOLOJIK gelisim, SOSYAL gelisim ve BECERI gelisimi olarak degderlen-
dirilebilecek bu kolonlar tamamlayan cati ise hem bireyin icinde bulundugu topluma
faydall olma tecrUbesini kazanmasi, hem de temelde yer alan bireyin toplumla
bUtonlesmesini saglayacak olan SOSYAL SORUMLULUK BILINCi olmaktadir. Modelin
uygulaoma detaylan bu baslklar altinda calisilacak, kazanimlar yine ayni sekilde
raporlanmaktadir.

Fayda amach spor kulubu

Sonuc¢ olarak, Defne’'de hedefimiz “Fayda Amacl bir Spor KulUbU” cercevesi icinde,
sporun OzUndeki coskuyu ve neseyi kaybetmeden, bireylere katkida bulunarak
toplumun yUkselmesine hizmet etmektir.



2022-23 Sezonunda Defne’'nin 2.Lig’deki hedefi, alt-
yaplya zaman vererek sporcu gelisimlerini hizlandirmak
olarak belilenmisti. #defnekizlarn, ligin hemen tamamin-
da bu hedefe uygun olarak sahaya ciktilar. Takimin 17
kisilik kadrosunda 15 altyapi oyuncusu yer aldi. Takim
grubunu bir galibiyet ve iki puan ile doérdincU sirada
bitirdi.




Naz Yardim (53) ™
Seval GUrcay (41)

GUl Bektas (36)

Nazlican Gokece (32)

Z0mrut er (25)

_ Eren (14)

mok Dasdan (10)

- Sudenaz Ozcelik (9)

Berfin Eren (8)

Sila Polat (3)

Derya Aslandas (2)

Burcu Calkaya (2)

Buse Akyol (1)

| AysegUl Yalin =

- Meryemce Kostan (K) =

"' Gizem Celik (K)

Merve Aydin (K)

O T O 04.12.2022 v LUleburgaz SMP ~ 21:27 |
10.12.2022 @ Avcilar 1903 s
24.12.2022 v Beyciler o 30§
05.02.2023 @ Osmangazi Bld 31:23

numes  26.03.20234@ LUleburgaz SMP - 32 : 38

29.03.2023 v Avcilar 1903 304845
02.04.2023 @ Beyciler 39 : 43
. 09.04.2023 @ Osmangazi Bld 31:34




2008-09 wyas grubu’ be yil ‘hedef turnuvasini oynadi.
Oncelikle, iki takim halinde oynadikiari Istanbul Ligi'ni
pirincilik ile bitiren #defnelqzlon yine Is’rcmbul da oyn
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. : 22.10.2022 v UskUdar Belediye
E 05.11.2022 v ULDO
: ~ 06.11.2022 v Beyciler
W 12.11.2022 v Catalca Belediye
©718.11.2022 v Cevizli Atak
27.11.2022 v Avcilar 1903
16.12.2022 v UskUdar Belediye
P 19.12.2022 v Gokturk
23.12.2022 v Catalca Belediye
29.12.2022 v GokiUrk
02.01.2023 v Cevizli Atak
- 15.01.2023 v GOkturk
21.01.2023 v UskUdar Belediye
22.01.2023 v Beyciler

30.12.2022 v Beyciler

Yeane,

yAlle |
Neslinan D
Sedanur

8)
S)
3)
4)
3)

1)
Zehra (2)
Semanur Kaya
Esin Se\{vol Oruk
‘Asli Avcl

Gizem Celik (K)
Oznur Bas (K)
Deniz Kaplan (K)
Gizemsu Bas (K)

30:08
29:15
15:29
5825
18:18
18:14
24:19
17:20
16:21
16:32
26:19
34:08
31:20
32:22
14:28




. Defne Turk;ye Somply'on‘ gf
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£ aride o ._ 31.01.2023 v Usak Yurdum . 2417

=" 01.02.2023 \Elrkmr@qum 2
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- 01.04.2023 v Adana §AMO DB
02.04.2023 v A.Praxis Yalkavak 20:16

. Zonguldak ) %ﬁ
- 03.04.2023 v Yenimahalle Bld

~ 04.04.2023 v Kepez Belediye  23:20
- 05.04.2023 v K'monu Esan AkUG  14:19




e

2006-07 yas grubu da bu vil
hedef turnuvasini oynayan
diger takimimizdi.
#defnekizlan Istanbul Ligi'ni
ikincilik ile bitirdiler. Istan-
bul'da oynadiklan Torkiye
Sampiyonasi Yar Final gru-
bundan da birincilik ile cI-
kan Defne Kastamonu'da
oynanan finallerde ceyrek
finale kadar yukseldi.
Defne Yildizlar kategorisin-
de TUrkiye altinciligini ka-
zandl.




13.10.2022 v Catalca Belediye
14.10.2022 v UskUdar Belediye
25.10.2022 v Moda

09.11.2022 v Gokturk
12.11.2022 v Avcilar 1903
17.11.2022 v Beyciler
28.11.2022 v Moda

05.12.2022 v Catalca Belediye
15.12.2022 v Goktirk
21.12.2022 v UskUdar Belediye
27.12.2022 v Beyciler
29.12.2022 v Avcilar 1903

Gl Bekias (153
Naz-Yardim (120)
Seval Gurcay (97)

Nazlican Gokge (97)
Sila Polat (41)

4717 - % Berfin Eren (38)
28:24 Burcu Calkaya (37)
2q ! Irmak Dasdan (33)
i Sudenaz Ozcelik (19)
ggﬁgg Zilan Eren (17)
27:05 - Buse" Akyol (15)
36:15 - JAysegul Yalin (10)
28:27 ryemce Kostan (K)
29:22 Gizem Celik (K)
37 27
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Defne T(Jrkiye-§-gm-piyor]<35| peelagr — — —— Kastamonu

Istanbul 10.04.2023 v K'monu Dinamik ~ 39:25
11.01.2023 v Bursa Beled|ye 37:14 11.04.2023 v Anadolu Unv 38:31
12.01.2023 v Teki S.Pasa 32:18 11.04.2023 v Konyaalti Belediye 32:11
13.01 2023 v Avclilar:1903 32:19 12.04.2023 v Aksoroy Belediye 24:25
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Istanbul’da antrenman salo-
nu saglanamamasindan do-
layi, 2006-07 yas grubu Yildiz
Kategorisi yaninda  Gencg
Kategorisi'nde de maclar oy-
nadi. Diger kategorilerdeki
TUrkiye Sampiyonalar nedeni
ile Defne ligi tamamlamadi.




Naz Yardim (26)

Seval Gurcay (30)
GUl Bektas (23)

Sila Polat (15)
Sudenaz Ozcelik (7)
Buse Akyal (2)
Meryemce Kostan (K)
Sila Midesizoglu (K)
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#defnekizian 2010-11 takimi, Istanbul'da
prograomin yaz aylarina sarkmasi nedeni ile

¢ tamamlanilamayan N\lnlk ko’regorlsmde yer
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10.06.2023 v Uskijdar Belediye
24.06.2023 v Uskudar Belediye

| 25.06.2024 v Catdlea Belediye
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#defnekizlan Alanya Ramazan Demirci Acik
Alan Hentbol Turnuvasi’na 2007-09 takimi ile

katildilar. Yas grubunda Defne funuyvayr 3.
olarak tamamladi. | |




Nazlican Gokce (19

3 VWVAnkara Genclik
Adana SAMO Lis

v Amasya T

13.06.20
13.06.20
15.08:20

12988
168N
06 : 08
09 : 070
10%l1 14
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Troplcam “ T(oplcanz

13 062623 V’Turklye U1z
- 15.06.2023 v Kibris UT7
15,06 2023 v. Nurdm‘{j
- 06 QQQ&g' T url<| /e Ul
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. Zilan Eren
'Buse Akyol.;
Irmak Dasdan

4 Nazlican Gokce
Berfin Eren
Aysegul Yalin

“Sudenaz Ozcelik

Gizem Celik (K) ;
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X boyunca U17 Kiz Milli Takim havuzunda yer alarak,
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D: U1s Milli Takimi'nin Ankara’da yaptigl
“Secme Kampi’na, #defnekizlan’'ndan
Gizem Celik, Zilan Eren, Irmak Dasdan,
Berfin Eren, Nazlican Gokce ve Burcu
Calkaya katildilar




ll wish success to all
‘hietes and teams.”
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#defnekizlan’'ndan Meryemce Kostan, GUI' Bektas,
Seval GUrcay ve Naz Yardim, izmir'de dUzenlenen
Avrupa Ul7 Plaj Hentbol Sampiyonasi’'nda milli
formayl giydiler. Naz sampiyonada milli  fakim
[lsop’ronllglm_do Ustlendii.




Torkiye Sampiyona'yi
“famamladi

I?oz (? gol, 22 sav)
Seval (4 gol, 8 sayi)
GUl(2gol, 4sayi)
Meryemce (2 gol, 4 savi)
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Yildiz takimimiz sporcularinin “Kat “Mentor Prog-
rami’nda, her sporcu kendisine atanan bir mehtor" ile
birlikte calisti. Program sporculara bireysel olarak gelisim |
olanagi saglarken, Defne;nin saha disindaki kapasitesini
gelistirmek icin de faydal%mayl hedefliyor.
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#defnekizlar, 1884 Vakfi desteqi ile, seslendirme sanatcisi Ayberk
Dilmen ile birlikte “diksiyon calismasi® yaptilar. Seslerin, sozcuklerin,
vurgularin ve duraklarin-hakkini vererek konusmayi tecrube ettiler.
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Sezon boyunca antrenman salonu sikinti  —OZYEGIiN— |
yasayan Defne’'ve Ozyegin Universitesi —UNIVERSITESH |

“;-‘ tek oldu. OzU, nBann anim &In
le { ‘"“i zlar’'nin Universite hay
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Nazlican Gokce 253
GUl Bektas 213",

Naz Yardim - -
Seval GUrcay 175 .
Irmak Dasdan 135
Berfin Eren 124
Burcu Calkaya 114
Zilan Eren 69
Sila Polat %
Yaren Tuyan 44
. Buket Kcm:remur 42
~ Sudenaz Ozcelik 4]
. Neslihan Daglar 38
- Sedanur Kaya 26
Buse Akyol 24

Aysegul Yalin 24
L0mrUt Berber
Yaprak Bas
Derya Aslandas
Hilal Calkaya
Songul Aydogdu
Zehra Keskin
Gizem Celik
Semanur Kaya
Feride Ozyolu
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MEKANIK SISTEMLER
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Defne dostlarr,“#defnekizlarr’
saglamak icin Istanbul Yari

2022 yil suresince 169 bireysel béglgm toplam Defne
geliri icindeki pay! yuzde 21 oldu.




www.defnespor.org

/ i1stanbul defnespor

/ 1stanbul defnespor (@defnespor)

/ istanbul defnespor

)/ istanbul defnespor
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