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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

ÇOCUK KORUMA POLİTİKA BELGESİ

İstanbul Defne Spor Kulübü’nün Çocuk Koruma Davranış Kodları Haziran 2024

tarihinde BoMoVu derneği işbirliğinde, sporcular, ebeveynler, antrenörler ve 

yöneticilerin katılımıyla, ve görüşleri ışığında tasarlanmıştır.

Bu belgede yer alan Davranış Kodları İstanbul Defne Spor Kulübü Yönetim Kurulu

tarafından kabul edilerek 1 Ağustos 2024 tarihinden itibaren yürürlüğe alınmıştır.

İstanbul Defne Spor Kulübü’nde veya kulübün dahil olduğu etkinlikler

çerçevesinde bulunan tüm yetişkin antrenör, yönetici, personel, ebeveyn,

gönüllü ve ziyaretçiler, tüm çocukların, gençlerin, hassas konumdaki yetişkinlerin

güvenliğini ve iyi olma halini koruma altına almakla yükümlüdür ve bu belgede

yer alan davranış kodlarını uygulamakla yükümlüdür.
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ DEĞERLERİ

İstanbul Defne Spor Kulübü, İstanbul Anadolu yakasındaki sosyal ve ekonomik 

açıdan dezavantajlı bölgelerde, spor yolu ile sosyal, fiziksel ve akademik gelişim 

olanakları sağlamak amacı ile 2017 yılında kurulmuştur. Spor ile birleşen eğitimin 

üzerinde yükselen bireylerin katkı sağladığı, çağdaş ve gelişmiş bir Türkiye vizyonu 

ile çalışmalarını sürdürmektedir.

Çalışmaları esnasında takip ettiği değerler şu şekildedir;

Doğru, Düzenli, Güvenli

Her şeyden önce, sporda disiplin ve düzenin bireye getirdiği pozitif etkileri 

sürdürmek amacındayız. Gündelik zorunlu işlerinin dışında kalan serbest zamanını 

fiziksel aktivite ile geçiren birey, hem beden sağlığı olarak fayda sağlayacak, 

hem de aynı zaman diliminde yer alabilecek daha az faydalı veya zararlı 

aktivitelere göre zamanını daha iyi değerlendirme fırsatı bulacaktır. Bu fayda 

sporun yapılması ile zaten kendiliğinden gelen, bir anlamda pasif bir fayda 

olacaktır. Bu faydanın elde edilebilmesi için temel gereksinim sporun Doğru, 

Düzenli ve Güvenli yapılmasını sağlayabilmektir. Gerek bedene dair, gerekse 

sporun etik ve ahlaksal boyutlarında doğru spor yapılması, bu alanda eğitimin 

ve doğru eğiticilerin bulunması bizim için esastır.

Özgürleştirici, Özgün, Aktif, Eğitime dair

Amacımız, sporun bu disiplin verici ve düzenleyici yönlerini gözardı etmeden, 

sporcularımıza Özgürleştirici bir ortam sunmaktır. Bireyin Özgün kişilik özellikleri 

yaklaşımımızın temelinde yer almaktadır. Bireysel özelliklerin belirlenmesi, 

farkındalık yaratılması, geliştirilerek sosyal alanda güvenle kullanılabilme yetisi 

kazandırılması önceliklendirilmiştir. Spor alanında kendiliğinden oluşmayan bu 

fayda için Aktif bir program yürütülerek, konu ile ilgili paydaşlar aracılığı ile Eğitim 

planlaması yapılması da önceliklerimiz arasındadır.
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ DEĞERLERİ

Akademik Gelişim

Bunun yanında, okullar ile işbirliği, gerek sporcularımızın okul sporları ve kulüp 

aktiviteleri arasında koordine olarak çalışabilmeleri, gerekse de okul takımları 

içinde eğitim hayatına daha motive olabilmeleri açısından önem taşımaktadır. 

Okullardaki Akademik Gelişim’e de destek olacak bir yaklaşım ile, bünyemizdeki 

sporcuların yüksek öğrenim olanaklarını çeşitlendirecek çalışmalar hedeflen-

mektedir. 

Hayal Edebilmek

Rekabetçi takımlar ile liglerde yer alma konusu ise hem programın sürdürülebi-

lirliğine destek olmak, hem de elit adayı sporcular da yaratarak geriden gelen-

lere hedefleyebilecekleri somut örnekler sunabilmek, Hayal Edebilmek ve bu 

hayallere ulaşılabilirliği göstermek açısından değerlendirilmektedir.

Fırsat Eşitliği

Sosyal ve ekonomik hayata etkin olarak katılma konusunda dezavantajlı olan 

bölgelerdeki gruplar odak alınacak, bu gruplarda yapılacak çalışmalar ile Fırsat 

Eşitliği sağlanması yönünde gayret gösterilecektir. Söz konusu gruplar, yalnızca 

bunlar ile sınırlı olmamak kaydı ile, kız çocukları, engelliler, mülteciler, romanlar 

gibi gruplardan oluşur.

Toplumsal cinsiyet eşitliği temelinde, kız çocuklarının fırsatlardan ve olanaklardan 

eşit yararlanması gerek spora katılım yolu ile, gerekse ilgili spor eğitimlerine erişim 

sağlayarak kadınların antrenörlük, hakemlik, yöneticilik gibi sporun tüm 

kademelerinde yer almaları konusunda gayret gösterilmesi esastır. Tüm kesimler 

için her kademede fırsat eşitliğinin mümkün olduğu bir spor iklimi için 

çalışılmaktadır.
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ DEĞERLERİ

Defne Modeli

Bu çerçeve içinde bir Defne modelinden bahsetmek gerekir ise, temelinde 

bireyin bulunduğu bir yapı düşünülmelidir. Model özgüvenli ve özgün karakterini 

koruyan bu temelin üzerinde dört taşıyıcı kolon aracılığı ile yükselir.

Fiziksel gelişim, Psikolojik gelişim, Sosyal gelişim ve Beceri gelişimi olarak 

değerlendirilebilecek bu kolonları tamamlayan çatı ise, hem bireyin içinde 

bulunduğu topluma faydalı olma tecrübesini kazanması, hem de temelde yer 

alan bireyin toplumla bütünleşmesini sağlayacak olan Sosyal Sorumluluk Bilinci 

olmaktadır. Modelin uygulama detayları bu başlıklar altında çalışılır ve 

kazanımlar yine aynı şekilde raporlanır.

Fayda Odaklı Spor Kulübü

Sonuç olarak Defne’de hedefimiz “Fayda Odaklı bir Spor Kulübü” kavramsal 

çerçevesi içinde, sporun özündeki coşkuyu ve neşeyi kaybetmeden, bireylere 

katkıda bulunarak toplumun yükselmesine hizmet etmektir.
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

ÇOCUK KORUMA İLKELERİ

Her çocuk değer görür

Çocukların, gençlerin ve hassas konumdaki yetişkinlerin sportif performansına, 

bedensel görünüşüne ve farklılıklarına, kültürel, dilsel, etnik, dinî kimlik(ler)ine, 

cinsiyetine, cinsel yönelim ve cinsiyet kimliği ifadesine, yaşına, ailesel durumuna 

ve ayırt edici tüm diğer gerçek veya varsayılan özelliklerine bakılmaksızın, her 

çocuğa değer veririz. Çocuklar arasında ayrımcılık uygulamayız, sebebi ne 

olursa olsun hiçbir çocuğu dışlamayız, çocuklar arasında tercih yapmayız. Her 

çocuğu değerli hissettiririzi, başarılarını tebrik ederiz, gelişimine yardımcı ve 

destek oluruz.

Çocukların güvenliği önceliklidir

Çocukların, gençlerin ve hassas konumdaki yetişkinlerin duygusal ve fiziksel 

güvenliğinden sorumluyuz. Çocukların en iyi koşullarda faaliyetlere katılmasını ve 

faaliyetlerden ayrılmasını sağlarız. Çocukların temel gıda, ilkyardım ve diğer 

sağlık ihtiyaçlarını, ve bedensel ihtiyaçlarını daima önceleriz. Çocuklar için 

hijyenik ve temiz koşullar yaratırız. Çocukların uygun ve önleyici ekipmanlara 

erişimini sağlarız. Çocukların kişisel eşyalarını koruruz. Çocukların bulunduğu spor 

salonları, soyunma odaları ve diğer fiziksel alanlarda düzenli risk değerlendirmesi 

yapılıp yapılmadığını ve güvenlik önlemlerinin alınıp alınmadığını kontrol ederiz. 

Çocuklar bilgilendirilir ve onlardan onay alınır

Çocukların kendi hayat seçimlerini ve yaşam koşullarını ilgilendiren her konuda 

sağlıklı karar verebilmeleri için onları bilgilendiririz. Çocukların soru sormalarını 

sağlayacak, eşit ve rahat koşullar yaratırız ve bilgimizi onlarla paylaşırız. 

Çocuklardan onları ilgilendiren konularda bilgi saklamayız. Ebeveynlerin izni olan 

her konuda çocuğun da onayı olduğundan emin oluruz.
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

ÇOCUK KORUMA İLKELERİ

Çocukların sözlerine ve taleplerine saygı duyarız

Çocukların kendilerini ifade edebilecekleri güvenli, yargısız, özgürlükçü ve eşitlikçi 

ortamlar kurarız. Çocukların söylediklerine değer veririz ve olumlayıcı bir yaklaşım 

sergileriz. Çocukların birbirini dinlemelerine ve birbirlerini desteklemelerinin önünü 

açarız. Çocukların taleplerini dikkate alırız ve karşılayamadığımız zaman 

kendilerine açıklamada bulunuruz.

Çocukların özel hayatına ve sınırlarına saygı duyarız

Çocukların kişisel alanlarına ve özel hayatına saygı duyarız. Çocukların duygusal 

ve/ya bedensel sınırlarını ihlal etmeyiz. Çocukların özel hayatını ilgilendiren 

ekonomik menfaati, kültürel, siyasi, inançsal değerleri konusunda söz hakkına 

sahip olmayacağız. Çocuklarla romantik ve/ya cinsel çağrışımlı yakınlaşmalarda 

bulunmayız. Çocuklar ile sır paylaşmayız. Çocuklar ile sosyal medyadan 

takipleşmeyiz ve onlarla ebeveynlerin olmadığı iletişim kanalları aracılığıyla 

iletişim kurmayız.

7



İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

ÇOCUK KORUMA İLKELERİ

Çocuklar önünde ve çocuklar 

hakkında saygılı bir dil kullanırız.

Çocuklara bağırmayız, çocuklar 

önünde küfür etmeyiz, çocukları 

aşağılayıcı bir dil kullanmayız, lakap 

takmayız

Çocukları performans kaygısı ve 

rekabet baskısından koruruz. 

Çocukları baskı altında hissettirmeyiz, 

tedirgin edici, korkutucu, 

kaygılandırıcı sözler ve tavırlarda 

bulunmayız. Çocukların performansı 

hakkında başka yetişkinlerle 

münakaşaya girmeyiz.

Çocuklar ile açık ve uygun şekilde 

iletişim kurarız

Çocukların fotoğraflarını, videolarını, 

ses kayıtlarını onların ve 

ebeveynlerinin bilgilendirilmiş izni 

olmadan çekmeyiz ve yayınlamayız. 

Çekilen görüntüler cinsel içerikli veya 

çağrışımlı, mağdurlaştıran ve küçük 

düşüren duruşlar sergilemez.

Her zaman Hiçbir zaman
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

ÇOCUK KORUMA İLKELERİ

Çocukların mahremiyetine saygı 

duyarız.

Çocukların mahremiyetini ihlal eden 

herhangi bir davranışta bulunmayız. 

Çocukların beden sınırlarını saygı 

duyarız. Çocuklarla cinsel içerikli

herhangi bir davranış ve konuşmada 

yer almayız.

Çocuklara iyi örnek teşkil 

ederiz.Çocukların hayal gücüne ve 

yeteneklerini geliştirmeye hitap eden 

yönlerimizi sergilemeye özen 

gösteririz. 

Çocuklar önünde sigara, alkol ve 

bağımlılık yapan başka maddeler 

kullanmayız. Ekonomik sınıfımızı, dinî 

inançlarımızı, siyasi kimliğimizi ayrıcalıklı 

bir kimlik olarak öne çıkaran öğeler 

sergilemeyiz ve onları böyle alanlara 

yönlendirmek üzere etkilemeyiz.

İnternette güvenli davranışlar 

konusunda örnek oluruz ve bilgilen-

diririz Çocuklarla dijital platformlarda 

etkileşime girerken kulüp tarafından 

önceden belirlenen kanalları 

kullanırız. Çalışmalarımızdan sonra ve 

akşam 20.00 sonrası iletişim kurmak 

gerektiğinde ebeveyni ile ya da 

ebeveyninin dahil olduğu platformlar 

aracılığıyla iletişim kurarız. 

Çocuklarla, çok gerekli olmadıkça 

çalışmalarımızın ve programların  

planlanması dışında dijital araçlarla 

iletişim kurmayız.

Her zaman Hiçbir zaman
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

KULÜP VE KULÜP YETKİLİLERİ DAVRANIŞ KODLARI

1. Genel Sorumluluklar

• Kodların Uygulanması ve İletişimi : Kulüp yetkilileri, davranış kuralları ile ilgili 

politika ve süreçleri uygulamak ve iletmekten sorumludur.

• Eğitim ve Bilgilendirme : Kulüp, tüm antrenörlerin, sporcuların, personelin, 

gönüllülerin ve tüm diğer bileşenlerin düzenli olarak çocuk koruma ve 

güvenliği eğitimlerine katılmasını sağlar.

• Koruma ve Güvenlik Protokollerinin Güncellenmesi : Kulüp, koruma ve 

güvenlik protokollerinin düzenli olarak gözden geçirilmesini ve güncellenmesini 

sağlar.

2. Güvenlik ve Sağlık

• Fiziksel Güvenlik: Kulüp, spor salonları, soyunma odaları ve diğer fiziksel 

alanlarda düzenli risk değerlendirmesi yapılmasını sağlar ve güvenlik önlemleri-

nin alınmasını garanti altına alır.

• Sağlık İhtiyaçları: Sporcuların spor alanında ihtiyaç duyduğu sağlık ihtiyaçla-

rının karşılanmasını sağlar.

• Acil Durum Planlaması: Kulüp, acil durumlarda uygulanacak planları oluşturur 

ve tüm paydaşları bu planlar hakkında bilgilendirir.

3. Mahremiyet ve Saygı

• Mahremiyetin Korunması: Kulüp, sporcuların mahremiyetine saygı gösterilme-

sini ve herhangi bir ihlalin önlenmesini sağlar.

• Saygılı İletişim: Kulüp, tüm sporcular, antrenörler, personel, gönüllüler ve diğer 

bileşenler arasında saygılı ve nezaketli bir iletişim kurulmasını teşvik eder.
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

KULÜP VE KULÜP YETKİLİLERİ DAVRANIŞ KODLARI

4. Davranış Kuralları

• Ayrımcılık ve Zorbalık: Kulüp, sporcular arasında ayrımcılık yapılmamasını ve 

zorbalığa kesinlikle izin verilmemesini sağlar, bunun için gerekli mekanizmaları 

kurar ve işlevsel hale getirir.

• Dijital İletişim: Kulüp, sporcularla sosyal medya üzerinden iletişim kurulmasını 

sporcunun yaşına göre engeller ya da sınırlandırır. Diğer dijital araçlarla iletişim 

kurarken bireysel yazışmalardan kaçınarak, belirlenen iletişim kanallarının 

kullanılmasını sağlar. 

• Fiziksel Temas: Kulüp, antrenörlerin teknikleri fiziksel temas yoluyla gösterirken, 

yaralanma nedeniyle ve diğer gerekli fiziksel temaslarında her uygulama için 

sporcunun rızasını almasını ve neden bu şekilde gösterildiğini açıklamasını 

zorunlu kılar.

5. Disiplin Süreci ve Çocuk Koruma ve Güvenliği Yetkilisi Ataması

• Disiplin Süreci: Kulüp, uygunsuz davranış vakalarını yönetmek için bir disiplin 

süreci benimser.

• Çocuk Koruma ve Güvenliği Yetkilisi Ataması: Kulüp, federasyon yönergeleri 

ve görev tanımına uygun olarak en az bir Çocuk Koruma ve Güvenliği Yetkilisi 

atar.

6. Güvenli Personel ve Gönüllü Alımı

• Güvenli Alım: Kulüp, tüm antrenörlerin ve gönüllülerin güvenli bir şekilde işe 

alınmasını ve kulüp ortamında uygun şekilde çalışmalarını sağlar ve destekler 

(güncel nitelikler ve lisanslara sahip olduklarından, tatmin edici bir adli sicil 

kaydı kontrolünden geçtiklerinden ve güvenlik politikalarına, lisans şart ve 

koşullarına ve ilgili davranış kurallarına uyduklarından emin olur, gerekli 

gördüğü takdirde daha önceki iş yerlerinden referans mektubu talep edebilir). 

Bunları uygularken çalışanların haklarına saygıya dikkat eder ve refahını 

önemser.
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

KULÜP VE KULÜP YETKİLİLERİ DAVRANIŞ KODLARI

7. Çocuk Koruma ve Güvenliği Eğitimi

• Çocuk Koruma ve Güvenliği Eğitimi: Kulüp, antrenörler, teknik yetkililer ve 

kulüp yöneticilerinin her üç yılda bir önerilen çocuk koruma ve güvenliği 

eğitimine katılmalarını sağlar.

• Yeni Üyeler İçin Oryantasyon: Kulüp, yeni üyeler için, davranış kodları, koruma 

ve güvenlik politikaları, disiplin politikası ve diğer ilgili bilgileri içeren bir 

oryantasyon süreci benimser.

8. Ebeveynler ve İlgili Taraflarla İşbirliği

• İşbirliği: Kulüp, ebeveynler/bakım sağlayıcılar, yetkililer, antrenörler, federas-

yonlar ve diğer ilgili kişiler/kuruluşlarla uygun şekilde işbirliği yaparak iyi 

uygulamaların sürdürülmesini sağlar.

9. Eğitim ve Adli Sicil Kayıtlarının Takibi

• Kayıtların Tutulması: Kulüp, kulüp üyelerine ait çocuk koruma ve güvenliği 

eğitimi ve adli sicil kayıtlarının tutulmasını ve bu kayıtların gerektiğinde 

federasyonlar ile paylaşılmasını sağlar.

10. İletişim ve Bilgilendirme

• İletişim Bilgileri: Kulüp, Çocuk Koruma ve Güvenliği Yetkililerinin ve ilgili 

kurumların iletişim bilgilerinin kulüp çevresinde ve kulüp web sitelerinde açıkça 

görüntülenmesini ve bu bilgilerin ihtiyaç duyan herkese sunulmasını sağlar.

• Olası Anlaşmazlıklar: Kulüp yönetimi tarafından gerekli görüldüğü taktirde, 

kulüp politikasına uymayan personel (antrenör, yönetici, ulaşım görevlisi, v.b.) 

ile ilgili gerekçeleri açık ve net bir şekilde paylaşmak konusunda hassasiyet 

gösterir. 

12



İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

KULÜP VE KULÜP YETKİLİLERİ DAVRANIŞ KODLARI

11. Sorumlu Davranış ve Örnek Olma

• Örnek Davranış: Kulüp, kulüp antrenörlerinin, yöneticilerin ve gönüllülerin 

sorumlu davranmasını ve özellikle genç üyelere örnek olmasını sağlar.

• Haklara Saygı: Kulüp, her kulüp üyesinin ve faaliyet gösterdiği branşlar ile ilgili 

diğer kişilerin haklarına, onuruna ve değerine saygı gösterir ve endişelerin 

misilleme veya karşılık görme korkusu olmadan dile getirilebileceği bir ortam 

yaratır. Sporcuların iletişim kanallarını açık tutar ve eşit bir ortamda 

değerlendirmelerini yönetim ile herhangi bir aracı olmadan sağlayabilecekleri 

mekanizmalar oluşturur.

Bu davranış kodları, İstanbul Defne Spor Kulübü sporcularının güvenliği ve refahı 

için, en yüksek standartlarda çalışmasını sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. Bu 

kurallara uyulması zorunludur ve düzenli olarak gözden geçirilip güncellenmek-

tedir.
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İSTANBUL DEFNE SPOR KULÜBÜ

ANTRENÖR DAVRANIŞ KODLARI

1. Profesyonel Standartlar

• Nitelikler ve Eğitim: Antrenörler, sahip oldukları lisans ve sertifikaları güncel 

tutmalı, düzenli olarak mesleki gelişim eğitimlerine katılmalıdır. Kulübün onların 

gelişimi için sağladığı eğitimlere katılmakla yükümlüdürler 

• Güvenlik Önlemleri: Antrenörler, her antrenman ve maç öncesinde 

sporcuların fiziksel ve duygusal güvenliğini sağlamak için gerekli tüm önlemleri 

almalıdır.

• Hava Şartlarına Uygun Giyim: Şehir içinde ve dışındaki maç ve antrenman-

larda hava şartlarına dikkat edilerek, sporcuların uygun giyindiğinden ve 

gerekli önlemlerin alındığından emin olunmalıdır.

• Fiziksel Alanların Güvenliği: Spor salonları, soyunma odaları ve diğer fiziksel 

alanlarda düzenli risk değerlendirmesi yapılmasına destek olunmalı ve 

güvenlik önlemleri alınmalıdır.

• Doping Kurallarına Uyum: Antrenörler, güncel ulusal ve uluslararası anti-

doping düzenlemelerinin farkında olmalı ve bu düzenlemeleri ihlal eden 

uygulamaları desteklememeli veya görmezden gelmemelidir.

• İşbirliği: Antrenörler, sporla ilgili diğer kişilerle (teknik yetkililer, takım yöneticileri, 

diğer antrenörler, doktorlar, fizyoterapistler, spor bilimciler ve yönetim kurulu 

temsilcileri gibi) sporcuların iyi olma hali doğrultusunda tam işbirliği içinde 

olmalıdır.

2. Etik ve Kişisel Davranış:

• Saygı ve Eşitlik: Her sporcuya, cinsiyet, yaş, etnik köken, dini inanç gibi hiçbir 

ayrım gözetmeksizin saygı gösterilmelidir.

• Uygun Dil Kullanımı: Sporcularla ve sporcular hakkında daima saygılı bir dil 

kullanılmalı, bağırma, hakaret etme, lakap takma ve aşağılayıcı ifadelerden 

kaçınılmalıdır. Cinsiyetçi ifade ve karşılaştırmalar kullanılmamalıdır. 

• İletişim: Sporcularla açık, dürüst ve uygun iletişim kurulmalı, onların görüş ve 

duygularına saygı gösterilmelidir.

• Davranışın Etkisi: Antrenörler, tutum ve davranışlarının gözetimleri altındaki 

sporcuların davranışlarını doğrudan etkilediğinin farkında olmalıdır. 

• Sosyal Yaşam: Antrenörler özel hayatlarının sınırlarını sporcularla ilişkisinde iyi 

belirlemeli, sosyal medya ve benzeri paylaşımlarında bu sınırlar gözetilmelidir.
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3. Güvenlik ve Sağlık

• Fiziksel Güvenlik: Antrenörler, spor salonları, soyunma odaları ve diğer fiziksel 

alanlarda düzenli risk değerlendirmesi yapılmasını ve güvenlik önlemlerinin 

alındığını kontrol etmelidir.

• Sağlık İhtiyaçları: Sporcuların spor alanında ihtiyaç duyduğu sağlık ihtiyaçla-

rına dikkat edilmeli ve karşılanması sağlanmalıdır.

• Mahremiyet: Sporcuların mahremiyetine saygı gösterilmeli ve herhangi bir 

şekilde ihlal edilmemelidir.

4. İlişkiler ve İletişim

• Pozitif İlişkiler: Sporcularla pozitif, güvene dayalı ve karşılıklı saygıya dayanan 

ilişkiler kurulmalıdır.

• Aile İletişimi: Ebeveynlerle düzenli iletişim kurulmalı, sporcuların durumu 

hakkında bilgi verilmelidir.

• Geri Bildirim: Sporculara düzenli ve yapıcı geri bildirimler verilmelidir.  Olumsuz 

geri bildirim verilmesi gereken durumlarda en az iki yetişkin olmak koşulu ile 

sporcu ile direkt iletişime geçilmelidir.  

5. Davranış Kuralları

• Tek Başına Kalmama: Herhangi bir çocukla asla yalnız kalınmamalı, ilke olarak 

en az iki yetişkin bulunmalıdır. Bunun olamadığı ender durumlarda ise antrenör 

yine iki kuralını dikkate almalı ve en az iki çocuğun o alanda olmasını 

sağlamalıdır. Ayrıca ortamın dışarıdan diğer yetişkinlerce görülebilir olmasına 

dikkat edilmelidir.

• Ayrımcılık ve Zorbalık: Sporcular arasında ayrımcılık yapılmamalı, zorbalık ve 

benzeri olumsuz davranışlara kesinlikle izin verilmemelidir.

• Dijital İletişim: Sporcularla sosyal medya üzerinden iletişim kurulmamalı, diğer 

dijital araçlarla iletişim kurarken kulübün önceden belirlediği iletişim kanalları 

kullanılmalıdır ve sporcuların mahremiyetine saygı gösterilmelidir. 

• Sosyal Medya kullanımı: Sporcuların ve ailelerinin onayı olmadan onlar adına 

(doğum günü, performans tebriği v.b konularda paylaşım yapılmamalıdır. 

Takım başarıları ya da bu gibi paylaşımlar kulübün sosyal medya hesabı 

üzerinden, gerekli izinler alınması koşulu ile yapılmadır.
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• Fiziksel Temas: Tekniklerin fiziksel temas yoluyla gösterilmesi gerektiğinde, her 

zaman tekniği neden bu şekilde gösterdiği antrenör tarafından açıklanmalı ve 

sporcunun rızası alınmalıdır.

• Spor dışı Bağımsız Yaşam: Tüm sporcuların, antrenman ve müsabaka dışındaki 

bağımsız yaşam haklarına saygı gösterilmelidir.

• Kişisel Alanın Korunması: 18 yaş altındaki genç sporcular yalnız başlarına 

antrenörün aracına alınmamalıdır. 18 yaş altındaki genç sporcular asla yalnız 

başlarına antrenörün evine davet edilmemelidir. 18 yaş altındaki genç 

sporcularla aynı odada kalınmamalıdır.

6. Profesyonel Davranış

• Rol Model Olma: Antrenörler, sporculara olumlu bir rol model olmalı, etik ve 

sportif değerlere uygun davranmalıdır.

• Alkol Kullanımı: Antrenörler, sporcuların bulunduğu alanda alkol kullanmama-

lıdır. Sporcuların bulunduğu kapalı ortamda sigara kullanmamalıdır.

• Sıfır Tolerans: Takım içinde ve kulübün temsil edildiği hiçbir ortamda akran 

zorbalığı, cinsiyetçi şakalar, ayrımcılık ve şiddetin hiçbir çeşidine tolerans 

gösterilmemelidir. 

• Mesleki Etik: Antrenörlerin antrenmanlarda takımla birlikte olması zorunludur. 

Antrenörün (herhangi bir özel ya da sağlık sebebi ile) antrenmanlarda 

bulunamaması gibi durumlarda kulüp yöneticileri, ve teknik ekibi (yardımcı 

antrenör, kaleci antrenörü, v.b) önceden bilgilendirilmelidir. 

7. Sorumluluk ve Hesap Verebilirlik

• Davranış Kodlarına Uyma: Antrenörler, bu davranış kodlarına uymalı ve 

kulübün belirlediği diğer politikaları takip etmelidir.

• İhlal Bildirimi: Herhangi bir ihlal durumunda, bu durum mevcutsa kulüp çocuk 

güvenliği sorumlusuna değilse belirlenmiş kulüp yetkililerine bildirilmeli ve 

gerekli önlemler alınmalıdır.
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Davranış Kodunun İhlali

Bu kodun ihlal edilmesi durumunda, İstanbul Defne Spor Kulübü tarafından 

disiplin işlemlerine ve yaptırımlar sözkonusu olabilir. Bu disiplin işlemleri sonucunda 

aşağıdaki yaptırımlar uygulanabilir:

• Sözlü uyarı

• Yazılı uyarı

• Ek eğitimlere katılma zorunluluğu

• Kulüp tarafından geçici uzaklaştırma

• Kulüpten ayrılma veya kulüp tarafından göreve son verilmesi

• Kulüp yönetimi gerekli gördüğü takdirde,  göreve son verilmesinin nedenlerini 

yetkililer ve diğer kulüpler ile paylaşabilir. 

Bu davranış kodları, İstanbul Defne Spor Kulübü antrenörlerinin, sporcuların 

güvenliği ve refahı için en yüksek standartlarda çalışmasını sağlamak amacıyla 

hazırlanmıştır. Antrenörlerin bu kodlara uyması zorunludur ve düzenli olarak 

gözden geçirilip güncellenir.
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1. Destek ve Teşvik

• Pozitif Destek: Çocuklarınızı sporda pozitif bir şekilde destekleyin ve onların 

çabalarını takdir edin.

• Motivasyon: Çocuklarınızı sporda eğlenmeye ve gelişmeye teşvik edin. Perfor-

manslarını baskı altına almaktan kaçının. İstanbul Defne Spor Kulübü’nde 

sporun performans ve başarı odaklı değil, zihinsel, bedensel ve sosyal gelişimini 

destekleyici ve sporla eğlenmeyi önemseyen bir yaklaşımla ele alındığını 

unutmayın. 

• Örnek Olma: Davranışlarınızla çocuklarınıza iyi bir örnek olun. Olumlu bir tutum 

sergileyin ve adil oyun (fair play) kurallarına uyun.

2. İletişim ve Saygı

• Saygılı İletişim: Antrenörler, diğer sporcular, rakip takım ve diğer ebeveynler ile 

saygılı ve nazik bir şekilde iletişim kurun.

• Antrenörlerle İletişim: Çocuklarınızın antrenörleriyle açık ve yapıcı bir iletişim 

içinde olun. Antrenörlerin profesyonel kararlarına saygı gösterin. 

• İletişim Kanalları: Sorunlarınızı ve endişelerinizi kulüp tarafından belirlenen 

iletişim kanalları aracılığıyla iletin.

3. Güvenlik ve Sağlık

• Güvenlik Önlemleri: Çocuklarınızın spor faaliyetleri sırasında uygun güvenlik 

ekipmanlarını kullandığından emin olun. Spor faaliyetlerine ulaşım esnasında 

servis kullanım kurallarına uyması gerektiği konusunda hassasiyet gösterin.

• Sağlık Durumu: Çocuklarınızın sağlık durumuyla ilgili antrenörleri bilgilendirin ve 

gerekirse sağlık kontrollerini düzenli olarak yaptırın.

• Hava Şartları: Hava şartlarına dikkat ederek çocuklarınızın uygun giyin-

diğinden emin olun.

4. Katılım ve Destek

• Katılım: Çocuklarınızın spor etkinliklerine düzenli olarak katılımını teşvik edin.

• Gönüllü Destek: Kulüp etkinliklerinde gönüllü olarak destek verin ve kulüp 

faaliyetlerine katılım sağlayın.
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5. Davranış Kuralları

• Olumsuz Davranışlardan Kaçınma: Çocuklarınıza ve diğer sporculara yönelik 

bağırma, hakaret etme, aşağılama gibi olumsuz davranışlardan kaçının, 

lakap takmayın, takılmasını önleyin.

• Adil Oyun: Çocuklarınıza adil oyun ve sporun etik kurallarını öğretin. Hile 

yapmamalarını ve dürüst olmalarını teşvik edin.

• Rekabet: Çocuklarınıza rekabetin sağlıklı ve dostça bir şekilde yapılması 

gerektiğini öğretin.

6. Çocukların Mahremiyeti

• Gizlilik: Diğer çocukların fotoğraflarını veya videolarını izinsiz paylaşmaktan 

kaçının. Kulüp etkinliklerinde fotoğraf ve video çekimi için izin alın.

• Mahremiyetin Korunması: Çocuklarınızın özel hayatına saygı gösterin ve 

onların mahremiyetini koruyun.

 

7. İlgili Taraflarla İşbirliği:

• İşbirliği: Antrenörler, diğer bakım verenler ve kulüp yetkilileri ile işbirliği içinde 

olun. Sorunların çözümünde yapıcı bir yaklaşım sergileyin.

• Kulüp Kuralları: Kulüp tarafından belirlenen kurallara ve politikalara uyun.

Bu davranış kuralları, İstanbul Defne Spor Kulübü'nün sporcularının güvenliği ve 

refahı için en yüksek standartlarda çalışmasını sağlamak amacıyla hazırlanmıştır. 

Ebeveyneler/Bakım verenler kulüp sayfasında ilan edilmiş olan İstanbul Defne 

Spor Kulübü Davranış İlkeleri’ni bilmekle yükümlüdür. Ebeveyn/Bakım verenlerin 

bu kurallara uyması, çocuklarının spor deneyimlerini olumlu yönde etkileyecektir. 
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İİstanbul Defne Spor Kulübü’nün deplasman seyahatlerinde, çocukların ve genç 

sporcuların güvenliğini, sağlığını ve genel iyi olma halini korumak amacıyla 

hazırlanan bu yönerge, tüm antrenörler, yöneticiler, personel, gönüllüler ve diğer 

bileşenler için geçerlidir. Bu yönergeler, hem çocukların fiziksel hem de duygusal 

güvenliğini sağlamak için en iyi uygulamaları içerir.

1. Planlama ve Hazırlık

• Seyahat Planlaması: Seyahatten önce, tüm seyahat detayları (varış ve dönüş 

saatleri, konaklama yerleri, yemek düzenlemeleri vb.) planlanmalı ve tüm 

paydaşlarla paylaşılmalıdır.

• Bilgilendirme: Ebeveynlere ve çocuklara seyahat hakkında detaylı bilgi 

verilmeli, sorularına yanıt sağlanmalıdır.

• Ekipman ve İhtiyaçlar: Sporcuların ihtiyaç duyacağı tüm ekipmanların hazır 

olduğundan emin olunmalı ve eksiksiz bir ilk yardım çantası bulundurulmalıdır.

• Hava Şartları ve Giyim: Hava şartlarına dikkat edilerek çocukların buna uygun 

giyindiğinden ve gerekli önlemlerin alındığından emin olunmalıdır.

2. Güvenlik ve Gözetim

• Gözetim: Her zaman sporcuların güvenliğinden sorumlu en az iki yetişkin 

bulunmalıdır. Yetişkinlerin, çocukların yanında tek başına kalmaktan 

kaçınmaları önemlidir.

• Acil Durum Prosedürleri: Seyahat sırasında ortaya çıkabilecek acil durumlar 

için bir plan hazırlanmalı ve tüm katılımcılar bu plan hakkında 

bilgilendirilmelidir. Acil durumlar için iletişim bilgileri ve prosedürler herkesin 

erişebileceği bir yerde bulundurulmalıdır.

3. Konaklama

• Güvenli Konaklama: Konaklama yerlerinin güvenliği önceliklidir. Konaklama 

sağlanacak mekanların (otel, yurt veya kamp merkezi gibi) güvenlik standart-

ları kontrol edilmeli, çocukların tek başına kalmamasına özen gösterilmelidir.

• Mahremiyet ve Güvenlik: Çocukların konaklama yerlerinde mahremiyetlerine 

saygı gösterilmeli ve güvenlikleri sağlanmalıdır. Yetişkinler ve çocuklar arasında 

uygun mesafelerin korunmasına dikkat edilmelidir.
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4. Ulaşım

• Güvenli Ulaşım: Ulaşım araçlarının güvenlik standartlarına uygun olduğundan 

emin olunmalı (emniyet kemeri, periyodik bakım vb.). Çocukların güvenli bir 

şekilde seyahat etmeleri için gerekli tüm önlemler alınmalıdır. Şehir içi 

antrenmanlara ulaşım için servis kullanımında sporcular için uygun ve güvenli 

servis durakları belirlenmelidir.

• Yolculuk Sırasında İhtiyaçlar: Yolculuk sırasında çocukların su, yiyecek ve 

tuvalet ihtiyaçları düzenli aralıklarla karşılanmalıdır.

5. Sağlık ve Hijyen

• Sağlık Kontrolleri: Seyahatten önce ve seyahat sırasında sporcuların sağlık 

durumları gözden geçirilmelidir. Hasta veya sakat sporcuların seyahate katılımı 

dikkatle değerlendirilmelidir.

• Hijyen: Çocukların kişisel hijyenlerine dikkat etmeleri teşvik edilmeli ve uygun 

hijyen koşulları sağlanmalıdır.

6. Davranış Kuralları

• Saygılı ve Etik Davranış: Tüm sporcular ve yetişkinler, seyahat boyunca saygılı 

ve etik bir şekilde davranmalı, birbirlerine destek olmalı ve olumlu bir spor 

deneyimi yaşatmalıdır.

• İhlaller ve Disiplin: Davranış kurallarını ihlal eden sporcular ve yetişkinler için 

uygun disiplin önlemleri alınmalıdır. Bu önlemler, çocukların güvenliğini ve 

refahını tehlikeye atmamalıdır.

7. Eğitsel ve Sosyal Aktiviteler

• Eğitsel Aktiviteler: Seyahat sırasında çocuklara yönelik eğitsel aktiviteler 

düzenlenmeli ve onların öğrenme süreçleri desteklenmelidir.

• Sosyal Etkileşim: Çocuklar arasındaki sosyal etkileşimler teşvik edilmeli ve takım 

ruhu geliştirici etkinlikler planlanmalıdır.
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• Kültürel Etkinlikler: Deplasmana gidilen şehrin kültürel özellikleri, tarihi 

mekanları gibi tanıtıcı faaliyetlere yer verilmeli ve desteklenmelidir. 

• Serbest Zaman: Sporculara deplasman veya kamp süresince serbest zaman 

etkinlikleri için imkanlar sağlanmalıdır. Serbest zaman sınırları yaş gruplarına 

göre belirlenmelidir.

  

Bu yönerge, İstanbul Defne Spor Kulübü’nün deplasman seyahatlerinde 

çocukların güvenliğini, sağlığını ve genel refahını sağlamak amacıyla 

hazırlanmıştır. Bu yönergeye tüm yetişkinlerin uyması zorunludur ve düzenli olarak 

gözden geçirilip güncellenecektir.
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