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ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU
COCUK KORUMA POLITIKR BELGESI

istanbul Defne Spor Kulibd'nin Cocuk Koruma Davranis Kodlan Haziran 2024
tarininde BoMoVu dernegdi isbirliginde, sporcular, ebeveynler, antrendrler ve
yoneticilerin katilimiyla, ve gérusleri isiginda tasarlanmistir.

Bu belgede yer alan Davranis Kodlar istanbul Defne Spor KulibU Yénetim Kurulu
tarafindan kabul edilerek 1 Agustos 2024 tarihinden itibaren yUrirlige alinmigtir.

istanbul Defne Spor KulUbU'nde veya kulibOn dahil oldudu etkinlikler
cercevesinde bulunan tUm yeftiskin anfrendr, ydnetici, personel, ebeveyn,
gonullu ve ziyaretciler, tUm cocuklarin, genclerin, hassas konumdaki yetiskinlerin
guvenligini ve iyi olma halini koruma altina almakla yokimludur ve bu belgede
yer alan davranis kodlarnni uygulamakla yOkomlodor.
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ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU DEGERLERI

istanbul Defne Spor KulUby, istanbul Anadolu yakasindaki sosyal ve ekonomik
acidan dezavantajll bolgelerde, spor yolu ile sosyal, fiziksel ve akademik gelisim
olanaklarn saglamak amaci ile 2017 yilinda kurulmustur. Spor ile birlesen egitimin
Uzerinde yuUkselen bireylerin katki sagladigi, cagdas ve gelismis bir TUrkiye vizyonu
ile calismalarnni surdUrmektedir.

Calismalar esnasinda takip ettigi degerler su sekildedir;

Dogru, Duzenli, Givenli

Her seyden &nce, sporda disiplin ve duzenin bireye getirdigi pozitif efkileri
sUrdUrmek amacindayiz. GUndelik zorunlu islerinin disinda kalan serbest zamanini
fiziksel aktivite ile geciren birey, hem beden saghg olarak fayda saglayacak,
hem de ayni zaman diliminde yer alabilecek daha az faydall veya zararli
aktivitelere gbére zamanini daha iyi degerlendirme firsati bulacaktir. Bu fayda
sporun yapimasi ile zaten kendiliginden gelen, bir anlamda pasif bir fayda
olacaktir. Bu faydanin elde edilebiimesi icin temel gereksinim sporun Dogru,
Duzenli ve Guvenli yapimasini saglayabilmektir. Gerek bedene dair, gerekse
sporun etik ve ahlaksal boyutlannda dogru spor yapiimasi, bu alanda egitimin
ve dogru egiticilerin bulunmasi bizim icin esastir.

Ozgirlestirici, Ozgin, Aktif, Egitime dair

Amacimiz, sporun bu disiplin verici ve duUzenleyici ydnlerini gbzardi etmeden,
sporcularmiza Qzgurlestirici bir ortam sunmaktir. Bireyin Ozgin kisilik &zellikleri
yaklasimimizin  temelinde yer almaktadir. Bireysel Ozelliklerin  belilenmesi,
farkindalik yaratimasi, gelistirilerek sosyal alanda gUvenle kullanilabilme yetisi
kazandinimasi dnceliklendiriimistir. Spor alaninda kendiliginden olusmayan bu
fayda icin Aktif bir program yUrUtUlerek, konu ile ilgili paydaslar aracilidi ile Egitim
planlamasi yapiimasi da énceliklerimiz arasindadir.
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ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU DEGERLERI

Akademik Gelisim

Bunun yaninda, okullar ile isbirligi, gerek sporculanmizin okul sporlan ve kulUp
aktiviteleri arasinda koordine olarak calisabilmeleri, gerekse de okul takimlari
icinde egitim hayatina daha motive olabiimeleri acisindan dnem tasimaktadir.
Okullardaki Akademik Gelisim’'e de destek olacak bir yaklasim ile, bUnyemizdeki
sporcularnn yUksek &grenim olanaklarni cesitlendirecek calismalar hedeflen-
mektedir.

Hayal Edebilmek

Rekabetci takimlar ile liglerde yer alma konusu ise hem programin surdurUlebi-
lirligine destek olmak, hem de elit adayi sporcular da yaratarak geriden gelen-
lere hedefleyebilecekleri somut &rnekler sunabiimek, Hayal Edebilmek ve bu
hayallere ulasilabilirigi gdstermek acisindan degerlendiriimektedir.

Firsat Esitligi

Sosyal ve ekonomik hayata etkin olarak katima konusunda dezavantajli olan
bolgelerdeki gruplar odak alinacak, bu gruplarda yapilacak calismalar ile Firsat
Esitligi saglanmasi ydnUnde gayret gosterilecektir. S6z konusu gruplar, yalnizca
bunlar ile sinili olmamak kaydi ile, kiz cocuklar, engelliler, mUlteciler, romanlar
gibi gruplardan olusur.

Toplumsal cinsiyet esitligi temelinde, kiz cocuklarnin firsatlardan ve olanaklardan
esit yararlanmasi gerek spora katilim yolu ile, gerekse ilgili spor egitimlerine erisim
saglayarak kadinlann anfrendrlUk, hakemlik, ydneticilik gibi sporun 1tUm
kademelerinde yer almalan konusunda gayret gdsteriimesi esastir. Tm kesimler
icin her kademede firsat esitliginink mUmkin oldugu bir spor iklimi icin
calisiimaktadir.
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ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU DEGERLERI

Defne Modeli

Bu cerceve icinde bir Defne modelinden bahsetmek gerekir ise, temelinde
bireyin bulundugu bir yapi dusinUlmelidir. Model zgUvenli ve 6zgun karakterini
koruyan bu temelin Uzerinde dort tasiyici kolon araciligi ile yUkselir.

Fiziksel gelisim, Psikolojik gelisim, Sosyal gelisim ve Beceri gelisimi olarak
degerlendiriiebilecek bu kolonlan tamamlayan cati ise, hem bireyin icinde
bulundugu topluma faydall olma tecrUbesini kazanmasi, hem de temelde yer
alan bireyin toplumla bUtinlesmesini saglayacak olan Sosyal Sorumluluk Bilinci
olmaktadir. Modelin uyguloma detaylan bu baslklar altinda calisilir ve
kazanimlar yine ayni sekilde raporlanir.

Fayda Odakli Spor Kulibu
Sonuc olarak Defne’'de hedefimiz “Fayda Odakli bir Spor KulUbU"” kavramsal

cercevesi icinde, sporun 6zundeki coskuyu ve neseyi kaybetmeden, bireylere
katkida bulunarak toplumun yUkselmesine hizmet etmektir.
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ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU
GCOCUK KORUMA ILKELERI

Her ¢ocuk deger gorir

Cocuklarin, genclerin ve hassas konumdaki yetiskinlerin sportif performansing,
bedensel gérunusine ve farkliiklanna, kOlturel, dilsel, etnik, dini kimlik(ler)ine,
cinsiyetine, cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ifadesine, yasina, ailesel durumuna
ve ayirt edici tUm diger gercek veya varsayilan ozelliklerine bakilmaksizin, her
cocuga deger veririz. Cocuklar arasinda ayrmcilik uygulamayiz, sebebi ne
olursa olsun hicbir cocugu dislamayiz, cocuklar arasinda tercih yapmayiz. Her
cocugu degerli hissettiririzi, basarnlanni tebrik ederiz, gelisimine yardimci ve
destek oluruz.

Cocuklarin guvenligi onceliklidir

Cocuklarin, genclerin ve hassas konumdaki yetiskinlerin duygusal ve fiziksel
guvenliginden sorumluyuz. Cocuklarn en iyi kosullarda faaliyetlere katimasini ve
faaliyetlerden ayrniimasini saglanz. Cocuklarnn temel gida, ilkkyardim ve diger
saglik ihtiyaclanni, ve bedensel ihtiyaclanni daima oénceleriz. Cocuklar icin
hijyenik ve temiz kosullar yaratinz. Cocuklann uygun ve onleyici ekipmanlara
erisimini saglanz. Cocuklarnn kisisel esyalarini koruruz. Cocuklann bulundugu spor
salonlari, soyunma odalar ve diger fiziksel alanlarda duzenli risk degerlendirmesi
yapllip yapllmadigini ve guvenlik énlemlerinin alinip alinmadigini kontrol ederiz.

Cocuklar bilgilendirilir ve onlardan onay alinir

Cocuklarin kendi hayat secimlerini ve yasam kosullarini ilgilendiren her konuda
saglikli karar verebilmeleri icin onlan bilgilendiririz. Cocuklann soru sormalarini
saglayacak, esit ve rahat kosullar yaratinz ve bilgimizi onlarla paylasinz.
Cocuklardan onlar ilgilendiren konularda bilgi saklamayiz. Ebeveynlerin izni olan
her konuda cocugun da onayi oldugundan emin oluruz.

defne

FAYDA ODAKLI SPOR




N 9 W W

ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU
GCOCUK KORUMA ILKELERI

Cocuklarin sozlerine ve taleplerine saygi duyariz

Cocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri gGvenli, yargisiz, 5zgurlukcU ve esitlikci
ortamlar kurariz. Cocuklarnn sdylediklerine deger veririz ve olumlayici bir yaklasim
sergileriz. Cocuklarn birbirini dinlemelerine ve birbirlerini desteklemelerinin nUnNU
acariz. Cocuklann taleplerini dikkate alinz ve karslayamadigimiz zaman
kendilerine aciklomada bulunuruz.

Cocuklarin 6zel hayatina ve sinirlarina saygi duyariz

Cocuklarin kisisel alanlarina ve dzel hayatina saygl duyarz. Cocuklarin duygusal
ve/ya bedensel sinirlanni ihlal etmeyiz. Cocuklann 6zel hayatini ilgilendiren
ekonomik menfaati, kOltUrel, siyasi, inancsal degerleri konusunda séz hakkina
sahip olmayacagiz. Cocuklarla romantik ve/ya cinsel cagrnisiml yakinlasmalarda
bulunmayiz. Cocuklar ile sir paylasmayiz. Cocuklar ile sosyal medyadan
takiplesmeyiz ve onlarla ebeveynlerin oimadidi iletisim kanallan araciligiyla
iletisim kurmayiz.

defne

FAYDA ODAKLI SPOR




N 9 W W

ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU
GCOCUK KORUMA ILKELERI

Her zaman Hi¢bir zaman

Cocuklar 6nunde ve cocuklar Cocuklara bagirmayiz, cocuklar

hakkinda saygil bir dil kullanirz. onUnde kUfUr etmeyiz, cocuklari
asagilayici bir dil kullanmayiz, lakap
takmayiz

Cocuklarn performans kaygisi ve Cocuklan baskr altinda hissettirmeyiz,

rekabet baskisindan koruruz. tedirgin edici, korkutucu,

kaygilandinci sézler ve tavirlarda
bulunmayiz. Cocuklarin performansi
hakkinda baska yetiskinlerle
muUnakasaya girmeyiz.

Cocuklar ile acik ve uygun sekilde Cocuklarn fotograflanni, videolarini,

iletisim kurariz ses kayitlanni onlarin ve
ebeveynlerinin bilgilendirilmis izni
olmadan cekmeyiz ve yayinlomayiz.
Cekilen gorUntuler cinsel icerikli veya
cagnsiml, magdurlastiran ve kUcUk
dUsUren duruslar sergilemez.
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ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU
GCOCUK KORUMA ILKELERI

Her zaman

Cocuklarin mahremiyetine saygi
duyariz.

Cocuklara iyi érnek teskil
ederiz.Cocuklarnn hayal gicune ve
yeteneklerini gelistirmeye hitap eden
ybnlerimizi sergilemeye &zen
gOsteririz.

internette gOvenli davranislar
konusunda 6rnek oluruz ve bilgilen-
diririz Cocuklarla dijital platformlarda
etkilesime girerken kulUp tarafindan
dnceden belirlenen kanallar
kullaninz. Calismalarimizdan sonra ve
aksam 20.00 sonrasi iletisim kurmak
gerektiginde ebeveyniile ya da
ebeveyninin dahil oldugu platformlar
aracihgyla iletisim kurariz.
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Hi¢cbir zaman

Cocuklarin mahremiyetini inlal eden
herhangi bir davranista bulunmayiz.
Cocuklarin beden sinirlarini saygi
duyarz. Cocuklarla cinsel icerikli
herhangi bir davranis ve konusmada
yer almayiz.

Cocuklar 6nunde sigara, alkol ve
bagimlilik yapan baska maddeler
kullanmayiz. Ekonomik sinifimizi, dini
inanclarimizi, siyasi kimligimizi ayricalikli
bir kimlik olarak 6ne cikaran dgeler
sergilemeyiz ve onlarn bdyle alanlara
yonlendirmek Uzere etkilemeyiz.

Cocuklarla, cok gerekli olmadikca
calismalarmizin ve programlarin
planlanmasi disinda dijital araclarla
iletisim kurmayiz.
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_ ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBI
KULUP VE KULUP YETKILILER| DAVRANIS KODLARI

. Genel Sorumlulukiar

Kodlarin Uygulanmasi ve lletisimi : KulUp yeftkilileri, davranis kurallan ile ilgili
politika ve surecleri uygulamak ve iletmekten sorumludur.

Egitim ve Bilgilendirme : KulUp, tUm anfrendrlerin, sporcularin, personelin,
goénullilerin ve tUm diger bilesenlerin duzenli olarak cocuk koruma ve
guvenligi egitimlerine katilmasini saglar.

Koruma ve Giuvenlik Protokollerinin Guncellenmesi : KulUp, koruma ve
gUvenlik protokollerinin duzenli olarak gdzden gecirimesini ve guncellenmesini
saglar.

. Guvenlik ve Saglk

Fiziksel Guvenlik: KulUp, spor salonlar, soyunma odalan ve diger fiziksel
alanlarda dUzenli risk degerlendirmesi yapilmasini saglar ve givenlik dnlemleri-
nin alinmasini garanti altina alr.

Saglk ihtiyaglan: Sporculann spor alaninda ihtiyac duydugu sadlik ihtiyacla-
rnin karsilanmasini saglar.

Acil Durum Planlamasi: KulUp, acil durumlarda uygulanacak planlar olusturur
ve tUm paydaslarn bu planlar hakkinda bilgilendirir.

. Mahremiyet ve Saygi

Mahremiyetin Korunmasi: KulUp, sporcularin mahremiyetine saygi gosteriime-
sini ve herhangi bir ihlalin dnlenmesini saglar.

Saygil iletisim: KulUp, tUm sporcular, antrendrler, personel, génililler ve diger
bilesenler arasinda saygili ve nezaketli bir iletisim kurulmasini tesvik eder.
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_ ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBI
KULUP VE KULUP YETKILILER| DAVRANIS KODLARI

4. Davranis Kurallar

* Ayrimcilik ve Zorbalik: KulUp, sporcular arasinda ayrimclilik yapllmamasini ve
zorbaliga kesinlikle izin verimemesini saglar, bunun icin gerekli mekanizmalari
kurar ve islevsel hale getirir.

« Dijital ilefisim: KulOp, sporcularla sosyal medya Uzerinden ilefisim kurulmasini
sporcunun yasina gore engeller ya da sinilandinr. Diger dijital araclarla iletisim
kurarken bireysel yazismalardan kacinarak, belirlenen iletisim kanallarnnin
kullaniimasini saglar.

+ Fiziksel Temas: KulUp, anfrendrlerin teknikleri fiziksel tfemas yoluyla gdsterirken,
yaralanma nedeniyle ve diger gerekli fiziksel temaslarnda her uygulama icin
sporcunun rizasini almasini ve neden bu sekilde gdsterildigini aciklamasini
zorunlu kilar,

5. Disiplin Sureci ve Cocuk Koruma ve Guvenligi Yeftkilisi Atamasi

« Disiplin Sureci: KulUp, uygunsuz davranis vakalarni ydnetmek icin bir disiplin
sUreci benimser.

* Cocuk Koruma ve Guvenligi Yetkilisi Atamasi: KulUp, federasyon yénergeleri
ve gdrev tanimina uygun olarak en az bir Cocuk Koruma ve Guvenligi Yefkilisi
atar.

6. Guvenli Personel ve Gonullu Alimi

« Guvenli Alim: KulUp, tUm antrendrlerin ve génullGlerin gbvenli bir sekilde ise
alinmasini ve kulUp ortaminda uygun sekilde calismalarini saglar ve destekler
(gUncel nitelikler ve lisanslara sahip olduklarindan, tatmin edici bir adli sicil
kaydi kontrolunden gectiklerinden ve gUvenlik politikalarna, lisans sart ve
kosullarina ve lgili davranis kurallanna uyduklanndan emin olur, gerekli
gordugu takdirde daha énceki is yerlerinden referans mektubu talep edebilir).
Bunlan uygularken calisanlann haklarna saygiya dikkat eder ve refahini
dnemser.
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_ ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBI
KULUP VE KULUP YETKILILER| DAVRANIS KODLARI

7. Cocuk Koruma ve Guvenligi Egitimi

* Cocuk Koruma ve Guvenligi Egitimi: KulUp, antrendrler, teknik yeftkililer ve
kulUp yéneticilerinin her Uc yilda bir énerilen cocuk koruma ve gUvenligi
egitimine katilmalarini saglar.

« Yeni Uyeler icin Oryantasyon: KulUp, yeni Uyeler icin, davranis kodlar, koruma
ve guUvenlik politikalar, disiplin politikasi ve diger ilgili bilgileri iceren bir
oryantasyon sureci benimser.

8. Ebeveynler ve ilgili Taraflarla isbirligi

« Isbirligi: Kulop, ebeveynler/bakim sagdlayicilar, yetkiller, antrendrler, federas-
yonlar ve diger ilgili kisiler/kuruluslarla uygun sekilde isbirligi yaparak iyi
uygulamalarin sOrdUrtlmesini saglar.

9. Egitim ve Adli Sicil Kayitlarinin Takibi

« Kayitlarin Tutulmasi: KulUp, kulUp Uyelerine ait cocuk koruma ve guvenligi
eqgitimi ve adli sicil kayiflannin tutulmasini ve bu kayitlann gerektiginde
federasyonlar ile paylasiimasini saglar.

10. iletisim ve Bilgilendirme

« iletisim Bilgileri: Kulip, Cocuk Koruma ve Govenlidi Yefkililerinin ve ilgili
kurumlarin iletisim bilgilerinin kulUp cevresinde ve kulUp web sitelerinde acikca
goruntUlenmesini ve bu bilgilerin intiyac duyan herkese sunulmasini saglar.

* Olasi Anlasmazliklar: KulUp yénetimi tarafindan gerekli gérildigu taktirde,
kulUp politikasina uymayan personel (antrendr, yénetici, ulasim goérevlisi, v.b.)
ile ilgili gerekceleri acik ve net bir sekilde paylasmak konusunda hassasiyet
gOsterir.
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_ ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBI
KULUP VE KULUP YETKILILER| DAVRANIS KODLARI

11. Sorumlu Davranis ve Ornek Olma

Ornek Davranis: KulUp, kulip antrendrlerinin, ydneticilerin ve gdnUllilerin
sorumlu davranmasini ve ozellikle genc Uyelere érnek olmasini saglar.

Haklara Saygi: KulUp, her kulUp Uyesinin ve faaliyet gosterdigi branslar ile ilgili
diger kisilerin haklarnna, onuruna ve degerine saygl gdsterir ve endiselerin
misilleme veya karsilik gérme korkusu olmadan dile getirilebilecegdi bir ortam
yaratir. Sporcularnn iletisim kanallanni acik tutar ve esit bir ortamda
degerlendirmelerini ydnetim ile herhangi bir araci olmadan saglayabilecekleri
mekanizmalar olusturur.

Bu davranis kodlarn, istanbul Defne Spor Kulibl sporcularnnin givenlidi ve refahi
icin, en yUksek standartlarda calismasini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu
kurallara uyulmasi zorunludur ve duzenli olarak gézden gecirilip gincellenmek-
tedir.
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ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU
ANTRENOR DAVRANIS KODLARI

. Profesyonel Standartlar

Nitelikler ve Egitim: Antfrenodrler, sahip olduklarn lisans ve sertfifikalarn gUncel
tutmali, duzenli olarak mesleki gelisim egitimlerine katilmalidir. KulbUn onlarn
gelisimiicin sagladigr egitimlere katiimakla yokUumlodurler

Givenlik Onlemleri: Antrendrler, her anfrenman ve mac 6ncesinde
sporcularn fiziksel ve duygusal guvenligini saglamak igin gerekli tUm onlemleri
almalidir.

Hava $artlanna Uygun Giyim: Sehir icinde ve disindaki mag¢ ve antrenman-
larda hava sartlanna dikkat edilerek, sporculann uygun giyindiginden ve
gerekli dnlemlerin alindigindan emin olunmalidir.

Fiziksel Alanlann Guvenligi: Spor salonlar, soyunma odalan ve diger fiziksel
alanlarda duzenli risk degerlendirmesi yapimasina destek olunmall ve
guvenlik dnlemleri alinmalidir.

Doping Kurallarina Uyum: Anfrendrler, gUncel ulusal ve uluslararasi anti-
doping duzenlemelerinin farkinda olmall ve bu duzenlemeleri ihlal eden
uygulamalar desteklememeli veya gérmezden gelmemelidir.

isbirligi: Antrendrler, sporla ilgili diger kisilerle (teknik yetkililer, takim yéneficileri,
diger antrendrler, doktorlar, fizyoterapistler, spor bilimciler ve ydnetim kurulu
temisilcileri gibi) sporculann iyi olma hali dogrultusunda tam isbirligi icinde
olmaldir.

. Etik ve Kisisel Davranis:

Saygi ve Esitlik: Her sporcuya, cinsiyet, yas, etnik kdken, dini inan¢ gibi hicbir
ayrm gdzetmeksizin saygl gosterilmelidir.

Uygun Dil Kullanimi: Sporcularla ve sporcular hakkinda daima saygili bir dil
kullanilmali, bagirma, hakaret etme, lakap takma ve asagilayici ifadelerden
kacinilmalidir. Cinsiyetci ifade ve karsilastirmalar kullaniimamalidir.

iletisim: Sporcularla acik, dirist ve uygun iletisim kurulmali, onlann géris ve
duygularina saygi gosterilmelidir.

Davranisin Etkisi: Antrendrler, tutum ve davranislannin gdzetimleri altindaki
sporcularin davranislarini dogrudan etkilediginin farkinda olmalidir.

Sosyal Yasam: Antrendrler dzel hayatlarinin sinirlanni sporcularla iliskisinde iyi
belirlemeli, sosyal medya ve benzeri paylasimlarinda bu sinirlar gézetiimelidir.
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ISTANBUL DEFNE SPOR KULUBU
ANTRENOR DAVRANIS KODLARI

3. Guvenlik ve Saglk

5.

Fiziksel Guvenlik: Anfrendrler, spor salonlar, soyunma odalarn ve diger fiziksel
alanlarda duzenli risk degerlendirmesi yapillmasini ve guvenlik dnlemlerinin
alindigini kontrol etmelidir.

Saglik ihtiyaglan: Sporcularin spor alaninda ihtiyac duydugu sadlik ihtiyacla-
rnna dikkat edilmeli ve karsilanmasi saglanmalidir.

Mahremiyet: Sporcularn mahremiyetine saygir gosterimeli ve herhangi bir
sekilde ihlal edilmemelidir.

. lliskiler ve iletisim

Porzitif iliskiler: Sporcularla pozitif, glivene dayali ve karsilikli saygrya dayanan
iliskiler kurulmaldir.

Aile iletisimi: Ebeveynlerle dUzenli ilefisim kurulmali, sporcularn  durumu
hakkinda bilgi veriimelidir.

Geri Bildirim: Sporculara duzenli ve yapici geri bildirimler verilmelidir. Olumsuz
geri bildirim veriimesi gereken durumlarda en az iki yetiskin olmak kosulu ile
sporcu ile direkt iletisime gecilmelidir.

Davranig Kurallar

Tek Basina Kalmama: Herhangi bir cocukla asla yalniz kainmamali, ikke olarak
en az iki yetiskin bulunmalidir. Bunun olamadigr ender durumlarda ise antrendr
yine iki kuralini dikkate almall ve en az iki cocugun o alanda olmasini
saglamalidir. Ayrica ortamin disandan diger yetiskinlerce gorulebilir olmasina
dikkat edilmelidir.

Ayrimcilik ve Zorbalik: Sporcular arasinda aynmcilik yapillmamali, zorbalik ve
benzeri olumsuz davranislara kesinlikle izin veriimemelidir.

Dijital iletisim: Sporcularla sosyal medya Uzerinden ilefisim kurulmamali, diger
dijital araclarla iletisim kurarken kulUbUn édnceden belirledigi iletisim kanallar
kullaniimalidir ve sporcularin mahremiyetine saygi gdsterilmelidir.

Sosyal Medya kullanimi: Sporcularnn ve ailelerinin onayr olmadan onlar adina
(dogum gunuU, performans tebrigi v.b konularda paylasim yapilmamaldir.
Takim basarnlan ya da bu gibi paylasimlar kulibUn sosyal medya hesabi
Uzerinden, gerekli izinler alinmasi kosulu ile yapilmadir.
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+ Fiziksel Temas: Tekniklerin fiziksel temas yoluyla gosterimesi gerektiginde, her
zaman teknigi neden bu sekilde gosterdigi antrendr tarafindan agiklanmal ve
sporcunun rizasi alinmalidir.

« Spor disi Bagimsiz Yagsam: TUm sporcularin, antrenman ve musabaka disindaki
bagimsiz yasam haklarina saygi gosteriimelidir.

» Kisisel Alanin Korunmasi: 18 yas altindaki genc sporcular yalniz baslarina
antrendrun aracina alinmamalidir. 18 yas altindaki genc sporcular asla yalniz
baslarina anfrendrin evine davet edimemelidir. 18 yas altindaki genc
sporcularla ayni odada kalinmamalidir.

6. Profesyonel Davranis

* Rol Model Olma: Antrendrler, sporculara olumlu bir rol model olmali, etk ve
sportif degerlere uygun davranmalidir.

+ Alkol Kullanimi: Antrendrler, sporcularin bulundugu alanda alkol kullanmama-
lidir. Sporcularin bulundugu kapall ortamda sigara kullanmamalidir.

» Sifir Tolerans: Takim icinde ve kulibUn temsil edildigi hi¢cbir ortamda akran
zorbaligl, cinsiyetci sakalar, aynmcilik ve siddetin hicbir cesidine tolerans
gosteriimemelidir.

» Mesleki Etik: Antrendrlerin antrenmanlarda takimla birlikte olmasi zorunludur.
Antrendrin (herhangi bir 6zel ya da saglik sebebi ile) antrenmanlarda
bulunamamasi gibi durumlarda kulUp ydneticileri, ve teknik ekibi (yardimci
antrendr, kaleci antrendru, v.b) dnceden bilgilendirilmelidir.

7. Sorumluluk ve Hesap Verebilirlik

* Davranis Kodlanna Uyma: Anfrendrler, bu davranis kodlarina uymal ve
kulUbUn belirledigi diger politikalar takip etmelidir.

« ihlal Bildirimi: Herhangi bir ihlal durumunda, bu durum mevcutsa kulip cocuk
guvenligi sorumlusuna degilse belilenmis kulUp yefkillerine bildiriimeli ve
gerekli dnlemler alinmalidir.
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Davranis Kodunun ihlali

Bu kodun ihlal edimesi durumunda, istanbul Defne Spor Kulibl tarafindan

disiplin islemlerine ve yaptinmlar sézkonusu olabilir. Bu disiplin islemleri sonucunda

asagidaki yaptinmlar uygulanabilir:

e SOzI0 uyar

* Yazli uyar

» Ek egitimlere katiima zorunlulugu

+ KulUp tarafindan gecici uzaklastirma

« KulUpten ayrilma veya kulUp tarafindan gdreve son verilmesi

* Kulip yonetimi gerekli gérdugu takdirde, godreve son verilmesinin nedenlerini
yetkililer ve diger kulUpler ile paylasabilir.

Bu davranis kodlar, istanbul Defne Spor KulUbU antrenérlerinin, sporcularn
guvenligi ve refahi icin en yUksek standartlarda calismasini saglamak amaciyla
hazirlanmistir. Antrendrlerin bu kodlara uymasi zorunludur ve duzenli olarak
gbzden gecirilip guncellenir.
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. Destek ve Tesvik

Pozitif Destek: Cocuklarinizi sporda pozitif bir sekilde destekleyin ve onlarn
cabalarnni takdir edin.

Motivasyon: Cocuklarnizi sporda eglenmeye ve gelismeye tesvik edin. Perfor-
manslanni baskl altina almaktan kacinin. istanbul Defne Spor KulUbU'nde
sporun performans ve basar odakli dedil, zihinsel, bedensel ve sosyal gelisimini
destekleyici ve sporla eglenmeyi dnemseyen bir yaklasimla ele alindigini
unutmayin.

Ornek Olma: Davranislannizia cocuklariniza iyi bir drnek olun. Olumlu bir futum
sergileyin ve adil oyun (fair play) kurallarina uyun.

. lletisim ve Saygi

Saygil iletisim: Antrenérler, diger sporcular, rakip takim ve diger ebeveynler ile
saygill ve nazik bir sekilde iletisim kurun.

Antrendrlerle iletisim: Cocuklannizin antrendrleriyle acik ve yapici bir iletisim
icinde olun. Antrendrlerin profesyonel kararlarina saygi gosterin.

iletisim Kanallarn: Sorunlannizi ve endiselerinizi kulUp tarafindan belirenen
iletisim kanallar araciigiyla ilefin.

. Guvenlik ve Saglik

Givenlik Onlemleri: Cocuklannizin spor faaliyetleri sirasinda uygun givenlik
ekipmanlarini kullandigindan emin olun. Spor fadliyetlerine ulasim esnasinda
servis kullanim kurallanna uymasi gerektigi konusunda hassasiyet gosterin.
Saghk Durumu: Cocuklannizin saglik durumuyla ilgili antrendrleri bilgilendirin ve
gerekirse saglik kontrollerini dUzenli olarak yaptirnn.

Hava S$artlan: Hava sartlarina dikkat ederek cocuklarnnizin uygun giyin-
diginden emin olun.

. Katihm ve Destek

Katlim: Cocuklarinizin spor etkinliklerine dUzenli olarak katiimini tesvik edin.
Gonullu Destek: KulUp efkinliklerinde gonUllG olarak destek verin ve kulUp
faaliyetlerine katihm saglayin.
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5. Davranis Kurallan

* Olumsuz Davranislardan Kaginma: Cocuklariniza ve diger sporculara yonelik
bagirma, hakaret etme, asagilama gibi olumsuz davranislardan kacinin,
lakap takmayin, takiimasini dnleyin.

+ Adil Oyun: Cocuklarnniza adil oyun ve sporun etk kurallanni égretin. Hile
yapmamalarini ve durUst olmalarini tesvik edin.

+ Rekabet: Cocuklarniza rekabetin saglikli ve dostca bir sekilde yapillmas
gerektigini 6gretin.

6. Cocuklarin Mahremiyeti

» Gizlilik: Diger cocuklann fotograflarni veya videolarini izinsiz paylasmaktan
kacinin. KulUp etkinliklerinde fotograf ve video ¢ekimiicin izin alin.

* Mahremiyetin Korunmasi: Cocuklarnizn 6zel hayatina saygr gésterin ve
onlann mahremiyetini koruyun.

7. ilgili Taraflarla isbirligi:

« Isbirligi: Antrendrler, diger bakim verenler ve kulUp yetkilileri ile isbirlidi icinde
olun. Sorunlarin ¢cézUmUnde yapici bir yaklasim sergileyin.

« Kulup Kurallan: KulUp tarafindan belirlenen kurallara ve politikalara uyun.

Bu davranis kurallan, istanbul Defne Spor KulObd'nin sporculannin givenligi ve
refahi icin en yuksek standartlarda calismasini saglamak amaciyla hazirlanmustir.
Ebeveyneler/Bakim verenler kulip sayfasinda ilan ediimis olan istanbul Defne
Spor KulibU Davranis ilkeleri’ni bilmekle yokimlidor. Ebeveyn/Bakim verenlerin
bu kurallara uymasi, cocuklarinin spor deneyimlerini olumlu ydnde etkileyecektir.
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listanbul Defne Spor KulUbU'nin deplasman seyahatlerinde, cocuklann ve genc
sporculann guvenligini, saghgini ve genel iyi olma halini korumak amaciyla
hazirlanan bu ydonerge, tUm antrendrler, yoneticiler, personel, géonullUler ve diger
bilesenler icin gecerlidir. Bu ydonergeler, hem cocuklarin fiziksel hem de duygusal
guvenligini saglamak icin en iyi uygulamalari igerir.

1. Planlama ve Hazirhk

+ Seyahat Planlamasi: Seyahatten dnce, tUm seyahat detaylan (vans ve dénus
saatleri, konaklama yerleri, yemek duzenlemeleri vb.) planlanmall ve tOm
paydaslarla paylasimalidir.

» Bilgilendirme: Ebeveynlere ve cocuklara seyahat hakkinda detayl bilgi
verilmeli, sorularnna yanit saglanmaldir.

« Ekipman ve ihtiyaglar: Sporcularin ihtiyac duyacad tom ekipmanlann hazr
oldugundan emin olunmal ve eksiksiz bir ik yardim cantasi bulundurulmalidir.

» Hava S$artlan ve Giyim: Hava sartlanna dikkat edilerek cocuklann buna uygun
giyindiginden ve gerekli dnlemlerin alindigindan emin olunmalidir.

2. Giuvenlik ve Gozetim

« Gozetim: Her zaman sporcularnn guvenliginden sorumlu en az iki yetiskin
bulunmalidir.  Yetiskinlerin, cocuklarn yaninda tek basina kalmaktan
kacinmalar énemlidir.

« Acil Durum Prosedurleri: Seyahat sirasinda ortaya cikabilecek acil durumlar
icin  bir plan hazrlanmall  ve tOm katiimcilar bu plan hakkinda
bilgilendiriimelidir. Acil durumlar icin iletisim bilgileri ve prosedurler herkesin
erisebilecedi bir yerde bulundurulmalidir.

3. Konaklama

« Guvenli Konaklama: Konaklama yerlerinin guvenligi énceliklidir. Konaklama
saglanacak mekanlarnn (otel, yurt veya kamp merkezi gibi) givenlik standart-
larn kontrol edilmeli, cocuklarin tek basina kalmamasina ézen gdsteriimelidir.

* Mahremiyet ve Guvenlik: Cocuklarnn konaklama yerlerinde mahremiyetlerine
saygl gosteriimeli ve guvenlikleri saglanmalidir. Yetiskinler ve cocuklar arasinda
uygun mesafelerin korunmasina dikkat edilmelidir.
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4. Ulasim

« Guvenli Ulasim: Ulasim araclannin govenlik standartlanna uygun oldugundan
emin olunmall (emniyet kemeri, periyodik bakim vb.). Cocuklarn guvenli bir
sekilde seyahat etmeleri icin gerekli tUm &nlemler alinmalidir. Sehir ici
antrenmanlara ulasim icin servis kullaniminda sporcular icin uygun ve guvenli
servis duraklar belirlenmelidir.

« Yolculuk Sirasinda ihtiyaclar: Yolculuk srasinda cocuklarn su, yiyecek ve
tuvalet ihtiyaclan duzenli araliklarla karsilanmalidir.

5. Saglik ve Hijyen

« Saglk Kontrolleri: Seyahatten 6nce ve seyahat sirasinda sporcularnn saglk
durumlarn gbézden geciriimelidir. Hasta veya sakat sporcularnn seyahate katilimi
dikkatle degerlendiriimelidir.

» Hijyen: Cocuklarnn kisisel hijyenlerine dikkat etmeleri tesvik ediimeli ve uygun
hijyen kosullan saglanmalidrr.

6. Davranig Kurallari

» Saygih ve Etik Davranig: TUm sporcular ve yetiskinler, seyahat boyunca saygili
ve etk bir sekilde davranmali, birbirlerine destek olmall ve olumlu bir spor
deneyimi yasatmaldir.

« ihlaller ve Disiplin: Davranis kurallanni ihlal eden sporcular ve yetiskinler icin
uygun disiplin dnlemleri alinmaldir. Bu 6nlemler, ¢cocuklarnn guvenligini ve
refahini tehlikeye atmamalidir.

7. Egitsel ve Sosyal Aktiviteler

« Egitsel Aktiviteler: Seyahat sirasinda cocuklara ydnelik egitsel akfiviteler
dUzenlenmeli ve onlarin 6grenme surecleri desteklenmelidir.

« Sosyal Etkilesim: Cocuklar arasindaki sosyal etkilesimler tesvik edilmeli ve takm
ruhu gelistirici etkinlikler planlanmaldir.
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« Kulturel Etkinlikler: Deplasmana gidilen sehrin  kUltUrel o6zellikleri, tarihi
mekanlarr gibi tanitici faaliyetlere yer veriimeli ve desteklenmelidir.

+ Serbest Zaman: Sporculara deplasman veya kamp suresince serbest zaman
etkinlikleri icin imkanlar saglanmalidir. Serbest zaman sinirlan yas gruplarina
gore belirlenmelidir.

Bu ydnerge, istanbul Defne Spor KulibU'nin deplasman seyahatlerinde
cocuklann guovenligini, saghgint ve genel refahini saglamak amaciyla
hazirlanmistir. Bu yonergeye tUm yetiskinlerin uymasi zorunludur ve duzenli olarak
gbzden gecirilip guncellenecektir.
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